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Es soll eine Fortführung der Psychotherapie beantragt werden. Um den Verlauf der bisherigen Therapie aus Ihrer Sicht weiter kenne zu lerne, beantworten Sie bitte die nachfolgenden Fragen auf diesem Bogen (unter Umständen auf der Rückseite usw.). Vielen Dank für ihre Mitarbeit!

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Name:

Geburtsdatum:

1. Welche Beschwerden oder Probleme, die Sie zu Beginn der Therapie hatten bzw. die Sie zur Aufnahme einer Therapie veranlasst haben, haben sich verändert, reduziert oder sind ganz verschwunden?
2. Welche Beschwerden oder Probleme bestehen immer noch deutlich?
3. Gibt es Probleme, die sich erst im Laufe der Therapie abzeichneten und die Sie in der Fortführung der Therapie bearbeiten möchten? Welche?
4. Gab es (während der Zeit der Psychotherapie) einschneidende Erlebnisse in Ihrem Leben, die eine Bearbeitung erforderlich machen?
5. Schildern Sie spontan positive Entwicklungen, die Sie an sich selbst seit Therapiebeginn bemerken!
6. Wie könnte eine Überschrift über ihr jetziges Leben lauten?
7. Was möchten Sie in einer Fortführung der Therapie noch für sich erreichen?

